SCHAFGARBEN - BROMBEERSMOOTHIE
Gesundheil pur... und sebr lecker!

Bliiten und Blitter zweier Schafgarbenstingel, 2 Handvoll
Brombeeren, 150 ml Wasser (0der Mileh, bzw Joghurt,
gtbt etwas mebhr Aroma, mindert Bilterstoffe)

Alles zusammen mixen, mit Wasser nach
Geschmack verdiinnen, evtl. siiflen.

Dieses Smoothie hat:

- einen {iberdurchschnittlichen Kalziumgehalt, was
Knochen festigen und einen hohen Blutdruck
stabilisieren hilft

- extrem viel Vitamin C
- extrem viel krebshemmende Ellagsiure

- Viel Magnesium, Kalium und Eisen

WER HELFEN WILL, DAS WISSEN UNSERER
MUTTER ZU ERHALTEN

kann schreiben oder mailen. Vielleicht trifft er mich
bei meiner Suche auch persénlich. Ich sammle
Rezepte und Erfahrungen aller (Krduter-) Art. Aus

diesem Erfahrungsschatz soll dann ein Buch
werden.

Jeder, der einen Beitrag hierzu letsten mochte, wt berzlich
willkommen. Egal ob ein kleines, einfaches Rezept, oder
etne tefgretfende Erfabrung. Fiir mich wt alles interessant
und wertvoll!

GABRIELE MEIER
HERBALISTIN
MARGARETHENSTR. 14
24819 TODENBUTTEL

WHISPERINGHERBS@GMAIL.COM
WWW.EARTHWITCH.WORDPRESS.COM
WWW.WHISPERINGWEEDS.ME

HEILKRAUTER
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DAS WISSEN DER MUTTER

s, ES BRAUCHT NICHT VIEL ... %%

e ———————

Kriuterzubereitungen lassen sich mit einfachsten

Mitteln herstellen.

Ein gutes Ol und ein paar Kriuter sind da schon
ein akzeptabler Anfang.

Fiir Raffinierteres brauchen

wir eine Kochstelle...



http://www.earthwitch.wordpress.com
http://www.whisperingweeds.me
http://www.earthwitch.wordpress.com
http://www.whisperingweeds.me

VIELE ZUTATEN FUR HEILCREMES-
UND -TINKTUREN FINDEN WIR IN
FELD, WALD UND GARTEN

Selbst an  belebten Wander- oder Parkwegen
konnen wir (u. U erst iiber Hundebeinhibe)
sammeln. Auch im Winter!

Bavisole zur Zubereitung finden wir im
Lebenomittelhandel.

Die Krafte der Wildptlanzen

IM FRUHLING

Sammeln wir die ersten heil- und
néhrstoffreichen Triebe und Knospen. Gerade
diese bergen ein wunderbares Geheimnis. Wer
Cremes nach Hildegard riihrt, sucht jetzt
Rainfarn und Wermut, da der Thujongehalt noch
gering ist.

Neben den ersten Salaten und Siippchen
entstehen so auch kraftvolle Knospentinkturen,

Rinden- und Blattéle als Ansiitze fiir Heilmittel
und Cremes.

IM SOMMER

Ernten wir viele Heilpflanzen mit dtherischen
Olen, Bliiten und erste Beeren. Wunderbar ist
jetzt z. B. eine schiitzende Pflege:

SONNENOL
(LSF5 -4)

50 ml Sonnenblumendl, je 10 Tropfen Lavendel- und
Sanddornfruchtfleischil und 5 Tr. Niaoulilol

Dieses Ol wiirde sich auch als Strahlenschutz

eignen.

IM HERBST

ist Beeren und Pilzzeit. Aber auch Wurzeln
stehen jetzt auf unserer Ernteliste. So z. B. auch
die allgegenwirtige Nelkenwutz, die schon
Hildegard von Bingen schitzte. Aus ihr kénnen
wir ein kréftigendes Elixier ansetzen:

NELKENWURZWEIN
250 g Wurzeln in 700 ml WedfSwein

hervorragend zur Herzstirkung oder bei
Alterszucker

IM WINTER

gibt es auch noch Einiges zu ernten (Knospen,
Rinden, Wurzeln) und viel zu verarbeiten. Jetzt
werden die Schitze der Sommersammlungen zu
Elixieren, Likéren und Cremes. Um unsere Haut
zu schiitzen, kénnen wir eine Wind- und
Wettercreme herstellen:

WETTERSCHUTZBALSAM

150 ml Mandelil, 50 ml Ringelblumendl, 50 g
Bienenwachs, 10 g Lanolin, 5 Tr. dth. Ole, =. B.

Lavendel, Gerante, etc.

Sacht schmelzen, nach Abkiihlen auf
Handwirme die ith. Ole zugeben.

Wer dem méglicher Weise drohendem Infekt ein
Schnippchen schlagen will, stellt noch folgendes

NASENPFLEGEOL her:

8 g Schwarzkiimmelsl, 5 Tr: Sanddornfruchtfleischil, je
2 T Lavendel- und Fichtennadelol

In eine Pipettenflasche geben, bei Bedarf einen
Tropfen ins Nasenloch geben und einmassieren.




